H6 Hap Nhan Tao (
Ban Hudng Dan Giup Qu

H6 Hap Nhan Tao (CPR) la gi?

H6 Hap Nhan Tao CPR (Nhdi Co Tim Phéi) Ia mot nd lyc gitp cho tim dap lai khi tim d3 ngirng dap
hodc khong con bom mau dugc nira.

H6 Hap Nhan Tao (CPR) dwoc thuwc hién thé nao?
Nhiéu ngudi da xem CPR trén truyén hinh.Trong cac bd phim khi xem, ching ta thay CPR dé dang
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nhanh chéng. Nhung th CPR khong don gian nhu vay.

® Nguc bi nhan xu
mét phat dé ti
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ém c cung cap, thu -

tinh mac .

® Mat na cd thé duroc ,tﬁoéc mét dng tro
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thd (khi quan), thuong ngidé ho tro hit thé.
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CPR can thiét khi trai tim ngirng dap. Khi diéu nay xay ra, cac Bac é@@ an®sdc strc khoe
s& lam ho hap nhan tao Trir khi ngudi dé d3 cd mau DNR (khdng héi sirc) hadc POLST(Lérh clia Bac

sTvé Diéu trj Duy tri Su séng) néi rang ho khéng mudn CPR.

Lam thé nao CPR c6 thé gitp bénh nhan khi tim ngwng dap? 12
® Muc tiéu cta CPR |a khdi dong trai tim dap lai?
® CPR cd thé bom mdu va hd trg cac co quan cla co thé, vi du

ndo bo. , , , Ai can duing ban hwéng dan nay?
@ CPR c6 thé giup cho Bac Si thoi gian dé gilr trai tim tiép tuc Wi T el e e a6 5l
dap lai. '

. . . nghiém trong.
® CPR cé thé giup cho Bac Si thoi gian dé tim va diéu tri nguyén

N LA L L e oa X , N6 c6 thé gitp quyét dinh vé chita
nhan bénh ly da gay ra trai tim ngirng bom mau. SHUP QUyEE S

tri va gitip ban thao vé hd hap
nhan tao (CPR).



® Hon mot nira s6 ngudi séng sot sau CPR sé cd van dé voi
kha ndng suy nght (t6n thuong ndo). DG vdi mot s8 ngudi
duwoc lam hé hap nhan tao, tén thuong n3o va khuyét tat
6 thé kéo dai. Nhiéu ngudi sé bi gy xwong swdn hodc
xuwong uc.

® Thuong ho sé cé bj bam tim & nguec.

® Thuong ho bi bong nguc do séc dién.

® Ho cd thé nén mira trong khi hoé hap nhan tao. Chat nén
mdra nay cé thé di vao phdi va gay viém phdi.

6 hdp nhan tao (CPR)

Nhitng ngudi dugc bat dau CPR trong vong vai gidy sau khi tim F QQ

da o
® Nhirng ngudi cé loai nhip tim cd thé chira vdi nhitng cu séc dién (khéng%“nh tim

dap rdi loan déu chita nhu vay duoc).

® Ngudi bj bénh nang do suy tim, suy phdi, suy gan, suy than.

® Nhi*ng ngudi mac bénh nany, chang han nhu ung thu giai doan cudi hodc chitng sa sut tri tué
giai doan cudi.

® Nhirng ngudi Idn tudi, yéu hon hodc rat yéu.

Bé&nh nhan can hoi bac si clia ho vé két qua hodc tac hai ma ho cd thé nhan duoc tir CPR, dua trén
nhu ciu chita tri cta chinh ho.



Diéu gi sé xay ra néu bénh nhan quyét dinh KHONG thir hé hap nhan tao?

Ho van c6 thé nhan dwoc cac phuong phap diéu tri khac.
Nhitng ngudi d3 quyét dinh trudce rang ho khéng mudn thir ho hap
nhan tao néu tim ho ngirng dap thi ho van nhan dwoc cac phuong
phdap diéu tri can thiét khac Diéu nay cé thé bao gobm phau thuat
hodc diéu tri trong phong chdm séc ddc biét (ICU) Chira tri dau dén
liic nao cling cé san cho ho.
® Nhirng ngudi khdng mudn CPR cling nén ndi chuyén véi bac si vé
may th& vi nhitng ngudi can hd hap nhan tao (CPR) thudng can
may tho trong mot khoang thaoi gian.

Ho khdng thé kéo dai cudc sdng.

Lam thé nao dé h ¢é thir hé hap nhan tao hay khéng?
Ho ndi én v0i bac _ g dén su‘c khoe hodc chat lvgng cudc séng cua
ho nh  hao. Ho nghi vé nh nd cd phu hgp voi

ey ()
No6i chuyén v&i bac siv,

® Lam thé nao CPR cé
khde hodc strc luc cla m‘|nh

yc muc tiéu, chang ao veé surc
Ty |& duwoc sdng tai nha sau khi hd ha n nh| u.

Loai tac hai nao CPR c¢d thé gay ra.
Kha nang cd thé séng sét sau khi lam hé hap nhan tao I ulI

Cudc séng clia minh s& nhu thé nao sau khi nhdn hé hap nhan tao

KHI THU' CPR HO HAP NHAN TAO:

BAO NHIEU BENH NHAN SONG SOT HON 30 NGAY?

BRARE GEARE GARAGE  AEA
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&
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Arrte  Gered GAced  Aeedd

1.7% 5-10% 10-13% 17-24%
Bénh nhéan sdng Nguoi véi bénh Ngudi sdng doc Bénh nhéan
trong vién dwdng lao nghiém trong lap trong bénh

vién




Nhitng ngudi cé nhiéu hy vong séng sét hon dé

phuc hdi va cd cudc song cd chat luong sau khi ¢ Noi voi gia dinh, ban be than thiét va
nhan hé hap nhan tao. bdc s cua ban vé quyét dinh cua ban.

® Lam Chi Thi Cham S6c Trwédce va chon
mot ngudi dé ndi thay cho ban khi ban
khéng thé néi dugc cho minh.

® Noi chuyén véi cac Bac Siclia ban vé
quyét dinh cdia ban cé nén duoc ghi lai

Nhitng ngudi cd muc tiéu chinh 13 séng cang lau
cang tot, chon thir hé hap nhan tao, ngay ca khind
co thé gay ra cdc van dé y té khac.

M6t s6 ngudi bi bénh nghiém trong hodc bénh tat cudi trong mot toa y té dac biét. POLST (Tim

doi cd thé khéng chon hd hdp nhan tao vi ho muén: hiéu thém tai POLST.org.)

® Tranh bi mdc vao 8ng va may sau khi lam ho hap @ Chia sé ban sao cac mau nay cho gia
nhan tao. dinh, bac si ctia ban va cic bénh vién

Néu ban khdng muén lam hd hap nhan tao (CPR), hdy nho
Bac ST viét cac yéu cau y té dic biét trong mau POLST (Tim

¢ Ot bénh vien.

° Neén cai chéws

Suy nghive t@vfé g lua chon cu
giup ndi chuyén vai

Tranh nhitng tac hailgé thé Xay ra nhu gdy xwong cta ban.

suon, ton thuo
Tranh chét tro

® Gilr cac tai liéu quan trong & mét noi
de tim.

****Ban Chi Thi Chdm Séc Trwde (Advance Dirrective)
c6 tai trang mang CoalitionCCC.org

se

Ngudi co thé duara quxQWté’ minh

trongtwonglai. T~ 4 4N o e

Ngudi da chon ban la nguoi quyét dinh @ﬁ)}
Céc bac siva doi ngii y té cia minh. O
Gia dinh hoac ban be.

Céc nha |3nh dao tinh than hodc tén gido clia minh.

Nhitng bénh nhan d3 chon hé hap nhan tao (CPR) trong
cac tinh hudng tuong tu.

hiéu thém tai POLST.org.)
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